
 
 
 
 
 
 
 
Skolebestyrelsen fastlagte principper for udmøntningen af  
Svendborg Kommunes mad- og måltidspolitik på Ørkildskolen. 
 
Formålet med mad- og måltidspolitikken er: 

o at børn og unge i Svendborg Kommune spiser sundt og trives, og at de 
vokser op med en måltidskultur, som skaber gode og sunde vaner, der 
kan vare hele livet 

o børn, forældre og ansatte får en fælles ramme at handle ud fra. Det skal 
være en fælles sag for skolen og forældrene at støtte børnene i at få 
sunde vaner 

 
Børns kost er et fælles ansvar for skole og forældre hvilket betyder, at: 

 Ørkildskolen samarbejder med forældre og skolebestyrelsen om at udmønte  
mad- og måltidspolitikken. 

 Råderummet er forældrenes 
 Madpakken er et forældreansvar 
 Klassens forældre aftaler i fællesskab på årets første forældremøde en  

ramme for og hvad, der kan deles ud i klassen og i forbindelse med  
klassearrangementer, samt for hvad man serverer, når hjemmene afholder  
fødselsdage eller fester. 

 Skolen skaber den gode oplevelse omkring hverdagens spisefrikvarterer. 
 Skolen og kantinemaden følger kostrådene. Sukker anvendes kun som  

krydderi. 
 Skolen og kantinen bestræber sig på at servere økologiske fødevarer der  

følger årstiden. 
 På lejrskoler og udflugter følger skolen kostrådene. Sukker anvendes kun  

som krydderi. 
 Undtagelser fra mad- og måltidspolitikken fra skolens side er i forbindelse med skoleårets 

særlige arrangementer. Det anbefales at tænke i alternativer samt at begrænse 
sukkermængden. De særlige arrangementer fremgår af skolens aktivitetskalender. 

Nyttigt link: http://www.altomkost.dk/ 

Vedtaget på skolebestyrelsesmødet d. 26. april 2012 
 

Svendborg Kommune 

Ørkildskolen 

Tlf. 6223 6300 

Tlf. 6223 6240 

www.orkildskolen.dk 

Den 15. maj 2012 
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